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Maire d’Anzin-Saint-Aubin

Valérie El  Hamine,

Éditorial
Chères Anzinoises, Chers Anzinois, 

Si le soleil joue les timides ces dernières 

semaines, l’été est bel et bien là et il 

sera placé sous le signe du sport et 

du dépassement de soi avec les Jeux 

olympiques et paralympiques. Ces 

compétitions internationales sont 

l’occasion de promouvoir les valeurs 

d’amitié, de respect et d’excellence. 

Elles nous rappellent que le sport est un 

vecteur de paix et de rassemblement, au-

�G�H�O�¢�� �G�H�V�� �G�L�Ô�«�U�H�Q�F�H�V���� �9�R�X�V�� �U�H�W�U�R�X�Y�H�U�H�]��

dans ce journal, notre participation 

en amont des jeux olympiques grâce 

aux animations sportives proposées par 

�G�L�Ô�«�U�H�Q�W�H�V�� �D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �F�O�X�E�V�� �V�S�R�U�W�L�I�V��

de notre commune mais aussi de Sainte 

Catherine et d’Arras. C’est en grand 

nombre que les Anzinois ont pleinement 

�S�U�R�Õ�W�«�� �G�H�� �F�H�� �P�R�P�H�Q�W���V�S�R�U�W�L�I�� �T�X�L�� �I�X�W���X�Q��

franc succès grâce à la mobilisation des 

agents et des bénévoles que je tiens à 

remercier chaleureusement.

L’été est bien évidemment une période 

propice aux vacances estivales, moments 

de détente et de convivialité partagés en 

famille ou entre amis, et pour ceux qui 

auront la chance de s’évader quelques 

jours ou quelques semaines, n’hésitez 

�S�D�V�� �¢�� �S�U�R�Õ�W�H�U�� �G�H�� �O�¢�R�S�«�U�D�W�L�R�Q�� �W�U�D�Q�T�X�L�O�O�L�W�«��

vacances proposée par le Commissariat 

�G�¢�$�U�U�D�V�� �D�Õ�Q�� �T�X�H�� �Y�R�W�U�H�� �O�R�J�H�P�H�Q�W��

puisse être régulièrement surveillé 

pendant votre absence. Pour les autres, 

notre territoire sera animé par divers 

événements : festivals, expositions et 

autres activités qui rythmeront cette belle 

saison estivale !

�1�R�X�V�� �Y�R�X�V�� �H�Q�F�R�X�U�D�J�H�R�Q�V�� �¢�� �S�U�R�Õ�W�H�U��

pleinement et à (re)découvrir les 

richesses de notre territoire. Je vous 

souhaite à toutes et à tous un excellent 

été, plein de joie, de moments partagés 

et nous l’espérons, de belles médailles, et 

je vous invite également à noter la date 

du 1er septembre pour notre belle fête 

des associations à laquelle je vous donne 

d’ores et déjà rendez-vous !
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Élections 
Juin et Juillet ont occupé les électeurs durant 3 dimanches. Nous 
remercions les 36 assesseurs et les 24 scrutateurs qui ont répondu 
présent chaque dimanche pour assurer la permanence aux bureaux de 
vote ainsi que leur participation au dépouillement.

VIE COMMUN ALE

De nombreuses initiatives ont été  
organisées dans la commune :  

à l’école, au béguinage, à la mairie,  
à la médiathèque.

NE T TOYAGE DEVANT L A 
M AIR IE

Il a fallu 2 jours à 
l’entreprise de nettoyage 
Theys pour rendre propres 
le parvis de la mairie et les 
abords.  

JEFFREY A VOTÉ POUR 
LA PREMIÈRE FOIS LE 9 

JUIN 2024
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Fête 
champêtre

Le samedi 15 juin 2024, la « Fête champêtre » a 

ouvert ses portes à l’étang communal. Malgré le 

vent, de nombreux exposants étaient au rendez-

vous. Les châteaux gonflables ont fait le bonheur 

des enfants qui ont pu s’initier également à la pêche 

encadrée par des pêcheurs chevronnés. Celles et 

ceux qui le souhaitaient ont pu profiter du barbecue 

pour se restaurer après avoir acheté leur viande 

sur le petit marché.  Puis 18 équipes ont investi 

le terrain de pétanque.  La journée s’est terminée 

par une soirée dansante. Nous remercions tous 

les bénévoles pour leur contribution au succès de 

cette manifestation. En espérant vous retrouver 

nombreux l’année prochaine avec le soleil.

4 d’Anzin... à Saint-Aubin

Ça s’est passé  
à Anzin !

VIE COMMUNALE
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VIE COMMUN ALE

Durant le mois de Juin, dans différents quartiers de la 

commune, Madame le Maire et des élus sont allés à la 

rencontre d’Anzinois lors de la fête des voisins. Ce moment 

convivial a permis à certains de faire plus ample connaissance. 

Fête des voisins

De nombreuses initiatives ont été  
organisées dans la commune :  

à l’école, au béguinage, à la mairie,  
à la médiathèque.

É TAT C IV IL

Mariage

ANTONIN RAJ &
CAMILLE DUBOIS-BEAUSSART

SÉBASTIEN SIGNORELLI
& CONSTANCE MOULIN
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Périscolaire
Dans le cadre des animations périscolaires, Philippe, 

David et Swann ont durant les 3 dernières semaines 

proposé aux enfants des activités sportives 

et olympiques (foot, hand, basket, badminton, 

�ø�t�”�Ó�h�t�§�c�ð�d�{�‘ �t�§�E�‘ �
�‘ �Ó�j�ø�E�F�{�‘ �t�E���t�t�§�÷�d�t�t�d�}�E�‘ �����‘ �Ã�d�ƒ�÷�d�c�‘ ���÷�t�‘

bien voulu s’affronter en toute amitié. Ce vendredi 

28 juin, tous ont été médaillés et honorés ! Bravo à 

tous !

6 d’Anzin... à Saint-Aubin

Les infos 
scolaires

ÉCOLE

Dans le cadre des activités périscolaires proposées 

aux enfants tout au long de l’année, l’équipe 

d’animation a mis en place autour de Laeticia une 

animation théâtre. Ce jeudi, le volet s’est refermé par 

une petite représentation pour tous les enfants de la 

cantine. Un bon moment de cohésion et d’amitiés !! 
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ÉCOLE

En souvenir de leur passage à l’école élémentaire, 

les élèves de CM2 reçoivent de la part de la 

municipalité un cadeau. Depuis quelques années, ils 

ont le choix entre un jeu de société et des livres. En 

amont, un après midi du mois de mai les bénévoles 

« d’Anzin s’amuse » accompagnés d’élus leur font 

découvrir plusieurs jeux de société. À l’issue de ce 

moment ils font alors leur choix. C’est lors de la fête 

des écoles, à la fin de leur danse que les cadeaux 

sont remis.

Fête de l’école

SITE DE L’ÉCOLE

Des sondages et travaux continuent 

à être effectués sur le site de la « 

goutte d’eau ». Veillez à ce que vos 

enfants restent exclusivement sur 

l’aire de jeux. 
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Parler en public, prendre conscience de son corps 

dans l’espace, travailler en équipe, travailler les 

émotions, développer sa créativité… Toutes ces 

compétences se développent au fur à mesure 

des séances. De Septembre à Juin, Séverine a 

dispensé aux enfants qui le souhaitaient des cours 

de théâtre.  Les parents ont eu le plaisir de voir 

quelques sketchs présentés par leurs enfants lors 

d’une représentation le samedi 22 juin. 

La municipalité remercie Séverine pour sa 

disponibilité et son implication à ces animations 

théâtrales.

Des ateliers théâtre à la médiathèque

Vivre des  
aventures !

VENEZ À LA MÉDIATHÈQUE
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Des ateliers théâtre à la médiathèque

ATELIER BRACELETS 

ATELIER BRACELETS 

ATELIER CARTES 

ATELIER CARTES 

Les ateliers du 
mercredi

MÉDIATHÈQUE
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Pour faire suite au village olympique organisé il y a 

2 semaines et qui fut déjà un énorme succès, c’est 

une foule immense qui s’est réunie le 7 juin dernier 

répondant ainsi à l’invitation des organisateurs (les 

bénévoles toujours très actifs de sport en famille et 

Philippe et Sophie du service animation). 

Dès 18h30, tous les sportifs d’un soir ont été 

accueillis par Mme le Maire et Philippe, des photos 

et vidéos ont été prises par drone grâce à la 

gentillesse de Nicolas Joly parent d’élève afin que 

ce moment reste un bon souvenir pour tous.

Ensuite vint la marche de 2,5km pour les uns ou 

5km300 pour les autres le tout dans une très bonne 

ambiance.

À l’issue de cette agréable marche communale, les 

participants toujours aussi nombreux se sont réunis 

autour d’un pot.

Cerise sur le gâteau, Valentin et Margaux élèves de 

notre école ont eu la joie et l’honneur de nous faire 

une petite démonstration de break dance sous les 

applaudissements du public conquis !!

Les organisateurs remercient très sincèrement tous 

les participants pour leur participation.

De tous, ce moment est à refaire !!

Il était très difficile en ce vendredi 07 juin de comptabiliser le nombre de parents, 
enfants, amis qui avaient répondu présents à l’invitation de la marche appelée pour 

l’occasion : marche enfants parents.

Marche enfants parents : 
un énorme succès !!

SPORT

Anzin cœur de 
champions !
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BREAK DANCE
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Notre commune s’est prêtée aux jeux ! C’est ainsi 

que notre « village cœur de champions » a proposé 

le samedi 25 juin un moment où les enfants ont pu 

découvrir différents sports : gym, danse, zumba, 

basket, quidditch, triathlon, gyropodes, balade 

en ânes, football, hockey, tennis, tir à l’arc, mur 

électronique….

Cette journée a été un réel succès car après un 

comptage des documents ce sont 850 à 900 

personnes qui nous ont rendu visite. 

Nous tenons à remercier toutes les associations 

présentes, ainsi que toutes les personnes qui se sont 

investies de près ou de loin à cette manifestation, 

merci aux agents des services techniques, au Collège 

des Louez dieu pour le prêt de ses installations et 

bien sûr une dédicace spéciale à Philippe qui était 

aux commandes de cette manifestation. Vous tous 

avez permis cette belle journée.

Les jeux !

SPORT

Anzin cœur de 
champions !

FLÉCHETTES LOTS

THE WALL

GIROPODE 
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Adrien Poiraud, 
Champion de 
France de  Squash
Adrien, peux tu te présenter en quelques mots (âge , classe ,
 commune de résidence etc) ?   
Je m’appelle Adrien Poiraud, j’ai 22 ans et je suis 
���E�§�Š�§�÷�ø�§�E�d�‘�R�d�‘���ø�‘�~���F�”�d�‘�c�ƒ�E�‘�Õ���÷�‘�D�Å�d�÷�R�h�d�<�|�‘�	�d�‘�¤�§�¤�ø�§�c�‘
à Liévin pour obtenir mon diplôme de la faculté des 
�c�;���E�t�c�‘�R�d�‘���§�h�¤�§�÷�‘�D�‹�™���v�‹�E�|

Quel sport pratiques-tu, dans quel club et depuis quel âge ? 
Mon sport, c’est le squash. J’en fais en club depuis 
que j’ai 13 ans, à La Roche sur Yon puis depuis 4 
ans au Club de Squash d’Anzin Saint Aubin.
 
Qu’est-ce qui t’a fait aimer ce sport ?  
Ce que j’aime dans ce sport c’est l’intensité du 
jeu. Les échanges sont courts mais intenses mais 
aussi la convivialité qu’on y retrouve lors des 
compétitions ou des entraînements. Cela se voit 
que c’est énormément un « sport passion ».
 

Quelles sont pour toi les valeurs du squash ? Pour moi, 
les valeurs que l’on retrouve au squash sont la 
bienveillance, la compétitivité ainsi que le respect 
pour n’en citer que 3.

 

À quelle fréquence le pratiques-tu ?     
Je pratique 2 fois par semaine minimum, j’ai aussi 
entraîné en tant qu’entraîneur 3 fois par semaine au 
club d’Anzin Saint Aubin cette année donc j’ai mis 
mes entraînements personnels de côté au profit 
d’initier et d’aider nos pratiquants.

 
As-tu eu l’occasion d’avoir été titré ? Si oui lors de quelles 
compétitions ?       
J’ai eu l’occasion d’être titré Champion de France 
4e série de squash le 01 avril 2024 à Echirolles.
 
Quel est ton plus beau souvenir de sport ?   
Je n’arrive pas forcément à classer un souvenir 
particulièrement au-dessus des autres, mais 
énormément de moments différents m’ont marqué 
dans le sport, essentiellement dans le squash. Que 
ce soit des sessions d’entraînement se passant 

extrêmement bien, des compétitions où l’on est 
totalement dans le « flow » jusqu’aux « après-
entraînements » avec les autres pratiquants donnant 
lieu à de nombreuses discussions et fous rires. Je 
trouve que c’est dans les compétitions que j’ai eu 
mes plus beaux souvenirs, autant socialement que 
dans la performance car elles suscitent beaucoup 
d’émotions différentes que ce soit hors terrain, hors 
match ou dans le match.
 

Que penses tu des JO, est-ce un rêve pour toi ?  

Les JO sont pour moi, comme une géante 
compétition amicale. Je les vois comme un moyen 
de communication internationale où, sur la base 
d’une performance, les joueurs, pratiquants, 
équipes et pays discutent entre eux aussi bien 
dans la discipline que dans le village olympique. 

On va dire que c’est plus un fantasme qu’un rêve 
car participer aux JO n’est pas un objectif pour ma 
part. Peut-être que si j’avais commencé le squash 
plus tôt j’aurai visé les JO 2032 qui sait ? 

J’ai d’ailleurs été heureux de l’annonce du squash 
dans les listes de sports dans l’édition des JO 2028.

 

Quels sont tes objectifs sportifs pour les années à venir ?  
Les quelques prochaines années sont floues 
sportivement parlant car j’entreprends durant la 
�c�ø�§�c���÷�‘���������^���������‘�ƒ�÷�‘�¤���¶�ø�Š�d�‘�d�÷�‘���ƒ�c�t�E�ø�Ó�§�d�‘�;�d�÷�R�ø�÷�t�‘���‘
mois et continuer de voyager un peu partout ensuite.

Cependant, si je dois m’imaginer dans 5 ou 10 
ans, j’aimerais évidemment continuer le squash 
de façon régulière ainsi que participer à bien 
plus de compétitions. Si possible, j’aimerais viser 
un classement de 2e série comme plus haut 
classement de ma carrière de sportif, juste pour le 
plaisir. 

Je trouve important de garder une activité physique 
régulière surtout si on a le bonheur de se découvrir 
une passion dans celle-ci.

ZOOM SUR UN ANZINOIS
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INFORMATIONS SUR LES INSCRIPTIONS AU CLUB 
SUIVEZ-NOUS : 
NOTRE SITE INTERNET: WWW.SQUASHANZIN.FR 
NOTRE FACEBOOK: SQUASH ANZIN ST AUBIN 

Le club de 
squash d’Anzin

Bravo les jeunes !
Éthan et Hugo (2 jeunes du club) ont fait le déplacement 

au club du WAM à Wambrechies pour l’un de leurs 

�S�U�H�P�L�H�U�V���W�R�X�U�Q�R�L�V�����/�H���S�U�H�P�L�H�U���D���Õ�Q�L�������ª�P�H���G�H���V�R�Q���W�D�E�O�H�D�X����

le second 13ème, tous deux avec 2 victoires au compteur... 

les entraînements d’Adrien ont payé ! Merci à Adrien 

d’avoir réussi à motiver les jeunes ! On va suivre nos 

jeunes la saison prochaine. Félicitations à eux !

Rencontre amicale et porte ouverte du 
samedi 22 juin
Le 22 juin dernier, nous organisions notre dernière 

rencontre amicale de la saison. Une ambiance conviviale 

autour d’un barbecue le midi avec un peu de sport quand 

même pour éliminer sur la journée. Le Grand Arras se 

prête aux jeux et le Squash  participe à cette action !

Le club souhaitait aussi à sa manière faire quelque chose 

pour le démarrage  prochainement des JO 2024 à Paris. 

Le choix s’est porté sur une journée porte ouverte pour 

faire découvrir notre sport qui sera Olympique en 2028.

Le squash accessible à tous, un sport ludique qui permet 

aussi de bien se défouler. 

Fête des Associations dimanche 1 septembre 
Le Squash sera présent à la fête des associations. Venez 

�Q�R�X�V���U�H�Q�G�U�H���Y�L�V�L�W�H���¢���Q�R�W�U�H���V�W�D�Q�G�������8�Q���F�R�X�U�W���J�R�Q�¾�D�E�O�H��

sera installé pour faire de la découverte et une 

initiation pour tous. 

Bonnes vacances à tous ! Rendez-vous à la rentrée en 

forme pour faire du Squash !!

Reprise des inscriptions pour la nouvelle saison 
2024/2025 ! Les mercredis du 11 septembre au 02 
octobre à partir de 18h00 et jusque 19h30 au club.
�/�D���½�Q���G�H���V�D�L�V�R�Q���V�H���W�H�U�P�L�Q�H���H�W���R�Q���S�H�Q�V�H���G�«�M�¢���¢���O�D���U�H�S�U�L�V�H���V�S�R�U�W�L�Y�H��

en septembre. Nous prenons les inscriptions à partir du 

mercredi 11 septembre.

Les modalités d’inscription seront en « téléchargement » 

�½�Q���D�R�X�W�����G�«�E�X�W���V�H�S�W�H�P�E�U�H���V�X�U���O�H���V�L�W�H���L�Q�W�H�U�Q�H�W���Z�Z�Z��

squashanzin.fr  Un essai est possible avant de s’inscrire. 

Téléphone du club : 06 45 26 08 65 (M. Didier Royer) Mail: 

squashanzin@orange.fr ou message via notre Facebook. 

Téléphone du club :  06 45 26 08 65 (M. Didier Royer) 

Mail :  squashanzin@orange.fr

14 d’Anzin... à Saint-Aubin

RENCONTRE DU 22 JUIN 2024

NOS ASSOCI AT IONS
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NOS ASSOCI AT IONS

Rencontre avec les élèves de première générale 
Vendredi 31 mai, dernier cours avant les épreuves du Bac Français, les élèves de 

la spécialité Humanité, Littérature et Philosophie d’un lycée sur Arras, ont eu la 

chance d’assister à une présentation de l’association Chats Libres d’Artois dans 

le cadre du cours intitulé “L’Homme et l’animal “. Celle-ci a mis en avant les 

�G�«�Õ�V���H�Q�J�H�Q�G�U�«�V���S�D�U���O�D���S�U�R�O�L�I�«�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���F�K�D�W�V���H�U�U�D�Q�W�V�����W�H�O�V���T�X�H���O�H�V���S�U�R�E�O�ª�P�H�V���G�H��

santé publique, les nuisances locales et les impacts écologiques. Le Président de 

l’association a décrit leur processus de travail, depuis la capture des chats jusqu’à 

�O�H�X�U���V�W�«�U�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�����L�G�H�Q�W�L�Õ�F�D�W�L�R�Q���H�W���U�H�O�¤�F�K�H�P�H�Q�W�����&�H�W�W�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���D���S�H�U�P�L�V���D�X�[���«�O�ª�Y�H�V��

de prendre conscience de l’importance d’une cohabitation harmonieuse avec les 

�D�Q�L�P�D�X�[���H�W���G�H���U�«�Ö�«�F�K�L�U���¢���G�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���F�R�Q�F�U�ª�W�H�V���S�R�X�U���O�H�X�U���E�L�H�Q���¬�W�U�H�����8�Q���J�U�D�Q�G���P�H�U�F�L��

aux élèves et à leur professeure de Littérature pour cette belle initiative.

Les réseaux sociaux pour retrouver les chats perdus
�8�Q���F�K�D�W���G�H�������P�R�L�V�����S�U�«�Q�R�P�P�«���0�L�V�K�D�����S�D�V���H�Q�F�R�U�H���F�D�V�W�U�«���Q�L���L�G�H�Q�W�L�½�«�����V�i�H�V�W���H�Q�I�X�L��

derrière la gare d’Arras au niveau du parking. Claire, sa propriétaire, a tenté de 

le retrouver dans les rues avoisinantes en vain. Inquiet car habitué à l’intérieur. 

La disparition soudaine de l’animal souligne l’importance de la prudence lors des 

sorties à l’extérieur, surtout pour les chats non familiers avec l’environnement 

�H�[�W�«�U�L�H�X�U�����,�O���D���«�W�«���U�H�W�U�R�X�Y�«���G�H�X�[���M�R�X�U�V���D�S�U�ª�V���D�Y�R�L�U���S�X�E�O�L�«���X�Q�H���D�Q�Q�R�Q�F�H���V�X�U���Q�R�W�U�H��

page Facebook. Grâce à notre équipe de bénévoles dévoués, nous parvenons à 

limiter la reproduction des chats errants sauvages et à améliorer leurs conditions 

de vie. Mais notre engagement ne s’arrête pas là. Nous utilisons également 

nos réseaux pour aider les propriétaires de chats à retrouver leurs compagnons 

disparus. Grâce à nos publications et à la mobilisation de notre communauté en 

ligne, de nombreux chats ont pu être retrouvés et réunis avec leur famille.

Notre association est convaincue que chaque chat mérite d’être protégé, qu’il 

soit domestique ou errant. Nous oeuvrons au quotidien pour leur bien-être 

et pour favoriser une cohabitation harmonieuse entre l’homme et l’animal. 

�(�Q���U�H�M�R�L�J�Q�D�Q�W���Q�R�W�U�H���F�D�X�V�H���H�W���H�Q���V�R�X�W�H�Q�D�Q�W���Q�R�V���D�F�W�L�R�Q�V�����Y�R�X�V���F�R�Q�W�U�L�E�X�H�]���¢���O�D��

�S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q���G�H�V���F�K�D�W�V���H�W���¢���O�D���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�H�V���H�Q�M�H�X�[���O�L�«�V���¢��

�O�D���S�U�R�O�L�I�«�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���F�K�D�W�V���H�U�U�D�Q�W�V�����(�Q�V�H�P�E�O�H�����Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���I�D�L�U�H���O�D���G�L�¼�«�U�H�Q�F�H���H�W��

�R�¼�U�L�U���X�Q���D�Y�H�Q�L�U���P�H�L�O�O�H�X�U���¢���F�H�V���I�«�O�L�Q�V���T�X�L���S�D�U�W�D�J�H�Q�W���Q�R�W�U�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q��

NOUS CONTACTER 
JEAN-PIERRE JULIEN, PRÉSIDENT 
CHATSLIBRES62@GMAIL.COM
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DON DU 
SANG    

Vendredi 24 

septembre
Don du sang
Salle des 
associations.

POUR PLUS 
D’INFORMATIONS :
FACEBOOK : DON DE 
SANG ANZIN-SAINT-
AUBIN
MAIL : 
DONDUSANGANZIN@
LAPOSTE.NET
SITE EFS : HTTPS://
DONDESANG.EFS.
SANTE.FR
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DATES 2024-25 DES ATELIERS LE 
DIMANCHE : 22/09 ; 13/10 ; 24/11 ; 12/01 
; 02/02 ; 02/03 ; 27/04 (À CONFIRMER) 
; 22/06 - INFORMATIONS DISPONIBLES 
SUR LA PAGE FACEBOOK.
HAPPYQI62@GMAIL.COM

Si vous souhaitez faire le plein d’énergie, n’hésitez pas à 

venir essayer le Qi Gong. Lucille vous donne rendez-

vous le 1er septembre pour la fête des associations et les 

lundis soir en septembre pour venir pratiquer. 

Reprise le 9 septembre. 

Le QI GONG est une gymnastique ancestrale chinoise 

qui consiste à enchaîner des mouvements profonds, 

�G�H�V���H�[�H�U�F�L�F�H�V���G�H���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���D�Õ�Q���G�¢�«�Y�D�F�X�H�U���O�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V����

renforcer son corps et stimuler son immunité.

�/�H���W�H�U�P�H���4�,���*�2�1�*���V�L�J�Q�L�Õ�H���m���P�D�°�W�U�L�V�H���G�H���O�¢�«�Q�H�U�J�L�H���}��

comme l’indiquent les deux idéogrammes qui servent 

�¢���O�H���G�«�V�L�J�Q�H�U�������4�,�����V�R�X�Ø�H�����«�Q�H�U�J�L�H�����H�W���*�2�1�*�����W�U�D�Y�D�L�O����

accomplissement).

Cette pratique est issue de la médecine traditionnelle 

chinoise consiste à nettoyer et renforcer sa propre énergie 

vitale en la faisant circuler dans son corps. Il se pratique 

aussi bien assis que debout et à tout âge.  

Happy Qi !
Escapade  à 
Londres avec 
l’English 
Association

NOS ASSOCI AT IONS

Le 15 juin dernier, l’English Association a organisé 

une escapade à Londres. Cette dernière était 

proposée aux apprenants des cours d’anglais mais 

également ouverte aux intéressés extérieurs.

Une soixantaine de personnes a donc traversé la 

�0�D�Q�F�K�H���H�Q���6�K�X�W�W�O�H�������/�H���P�D�W�L�Q�����X�Q���m���F�L�W�\���W�R�X�U���}���¢��

pied organisé par la formatrice, Sandrine, a donné 

l’occasion aux curieux de découvrir le Parlement, 

Big Ben, l’Abbaye de Westminster et autres grands 

monuments londoniens. Puis, un pique-nique le 

�O�R�Q�J���G�X���0�D�O�O���D���S�H�U�P�L�V���¢���W�R�X�V���G�H���V�X�L�Y�U�H���O�H���G�«�Õ�O�«��

�P�L�O�L�W�D�L�U�H���G�H���O�D���F�«�U�«�P�R�Q�L�H���m���7�U�R�R�S�L�Q�J���W�K�H���F�R�O�R�U���}����

Quel honneur de voir passer le carrosse royal du 

Roi Charles III (le groupe a même eu droit à son 

célèbre salut), suivi de près par celui de Kate et ses 

�H�Q�I�D�Q�W�V���������(�Q�Õ�Q�����O�D���M�R�X�U�Q�«�H���V�¢�H�V�W���W�H�U�P�L�Q�«�H���S�D�U���X�Q��

quartier libre à Piccadilly  Circus, Covent Garden 

et China Town où les participants ont pu s’adonner 

aux joies du shopping anglais. Une journée riche en 

émotions qui a ravi tout le monde, malgré quelques 

gouttes de pluie caractéristiques. La bonne humeur 

a été le maître-mot de cette journée et tous sont 

rentrés avec de beaux souvenirs en tête. Les cours 

d’anglais se termineront cette année début juillet et 

reprendront le 10 Septembre 2024, les mardis soir 

et mercredis en journée, pour une nouvelle année 

d’apprentissage jovial et ludique (tous niveaux 

adultes, enfants et adolescents). 

Bienfaits du Qi Gong

- amélioration de la souplesse

- détente et apaisement général

- développement de l’équilibre

- amélioration du sommeil

- Facilite la digestion

2 formules possibles 
- Les lundis soirs: cours d’1h, 2 fois par 

mois de 18h15 à 19h15, salle des ainés

- 8 ateliers le dimanche matin de 9h30 à 

11h, salle des associations ou extérieur

Tarifs 
- Cours lundis 125€ par an 

- 8 ateliers les dimanches 75€

- Cours les lundis + ateliers 175 €

- Un atelier le dimanche 12 €

16 d’Anzin... à Saint-Aubin



Une nouvelle 
saison 
historique à 
l’ESA

La section féminine remporte son premier 
titre.
�$���O�¢�L�P�D�J�H���G�H�V���J�D�U�©�R�Q�V�����O�H�V���Õ�O�O�H�V���$�Q�]�L�Q�R�L�V�H�V���T�X�L���«�Y�R�O�X�H�Q�W��

en catégorie U16 terminent également championnes avec 

un bilan extraordinaire (13 victoires – 1 nul – 0 défaite). 

Une saison comme on les aime avec des résultats sportifs 

au rendez-vous, une équipe de copine contente de se 

retrouver la semaine et de batailler ensemble sur le terrain 

le week-end, le tout entouré par une équipe éducative 

�P�R�W�L�Y�«���H�W���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���E�L�H�Q�Y�H�L�O�O�D�Q�W�V�����8�Q���P�D�J�Q�L�Õ�T�X�H��

exemple pour nos plus jeunes féminines. Pour la saison 

24/25, l’équipe U16 évoluera en U18 ligue foot à 11, des 

essais seront possibles sur le mois d’Août. 

Tournoi Maxime Colin, une troisième édition 
de haute voltige. 
Il y avait du lourd lors du tournoi U10 le samedi et 

U11 le dimanche. Le FC Metz, l’USL Dunkerque, le 

FC Versailles, le Red Star ou encore l’ES Wasquehal, 

l’IC Croix et pleins d’autres encore. Deux tournois 

très relevés qui ont donné place à des rencontres 

agréables à regarder tout ça sous l’œil de Maxime 

�H�Q�F�R�U�H���H�W���W�R�X�M�R�X�U�V���S�U�«�V�H�Q�W���S�R�X�U���O�i�«�Y�«�Q�H�P�H�Q�W�����8�Q��

événement réussit en grande partie grâce à une armée 

�G�H���E�«�Q�«�Y�R�O�H���S�U�«�V�H�Q�W���V�X�U���O�D���W�R�W�D�O�L�W�«���G�X���Z�H�H�N���H�Q�G����

�X�Q�H���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���V�S�R�U�W�L�Y�H���P�H�Q�«�H���P�D�J�Q�L�½�T�X�H�P�H�Q�W��

par Loïc notre responsable tournoi et des équipes 

respectueuses sur et en dehors du terrain. 

L’équipe première sur le toit de la ligue. 
�/�i�(�W�R�L�O�H���6�S�R�U�W�L�Y�H���G�i�$�Q�]�L�Q���Q�i�H�Q���½�Q�L�W���S�O�X�V���D�Y�H�F���X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H��

�D�F�F�H�V�V�L�R�Q���H�Q���G�L�Y�L�V�L�R�Q���V�X�S�«�U�L�H�X�U�H�����(�Q���H�¼�H�W���¢���S�H�L�Q�H���P�R�Q�W�«�H���H�Q��

�5�«�J�L�R�Q�D�O���������L�O�V���«�Y�R�O�X�H�U�R�Q�W���G�«�M�¢���H�Q���5�«�J�L�R�Q�D�O�������S�R�X�U���O�D���V�D�L�V�R�Q��

�������������W�H�U�P�L�Q�D�Q�W���F�K�D�P�S�L�R�Q���G�H���O�H�X�U���S�R�X�O�H�����,�O���\���D���G�H�X�[���D�Q�V���O�H��

club découvrait le niveau ligue par le biais de la Régional 3, 

les voilà désormais aux portes du niveau National parmi les 

plus gros clubs des Hauts-de France. Un exploit retentissant 

quand on sait que le club évoluait en D4 il y a 10 ans au cœur 

d’une commune comptant environ 2500 habitants. La saison 

�������������V�i�D�Q�Q�R�Q�F�H���¢���Q�R�X�Y�H�D�X���S�D�O�S�L�W�D�Q�W�H���D�Y�H�F���F�R�P�P�H���R�E�M�H�F�W�L�I���O�H��

maintien dans cette division. 

NOS ASSOCI AT IONS
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Ce samedi 23 mars c’est plus de 250 personnes qui assistent au grand 
concert de chorales organisé par la Cécilienne. Un grand succès grâce à 
Catherine KOWANDY qui coordonne ce spectacle ! Nous avons vécu 
un grand moment de musique avec les choristes : LES CHOEURS 
UNIS Anzin Saint Aubin Direction Catherine KOWANDY ; 3 
P’TITES NOTES Bailleul Sir Berthoult Direction Pierre TANGUY 
; L’ECHAPPEE BELLE Agnez les Duisans Direction Florence DE 
ALMEIDO. Merci à tous pour votre investissement, choristes et chefs 
de choeur. Un grand merci à l’association Anzin vidéo et à Jean-Marie 
AUMARD, notre président d’honneur pour sa présence et ses photos.

�%�H�O�O�H���U�«�X�V�V�L�W�H���G�H���O�D���I�¬�W�H���G�H���½�Q���G�i�D�Q�Q�«�H��

�V�D�P�H�G�L���������M�X�L�Q���S�R�X�U���I�¬�W�H�U���O�H�V���������D�Q�V��

de l’école de musique. Le public est 

impressionné par la prestation des élèves 

démontrant l’élévation permanente du 

niveau de l’Ecole. La fête se termine avec 

un orchestre d’élèves et de professeurs sous 

la baguette de Raphaël LIMOUSIN 

« Viva la Vida » de COLDPLAY. Le gâteau 

d’anniversaire partagé par les élèves et 

leur famille clôture le spectacle. Bravo aux 

bénévoles de l’association pour cette très 

bonne organisation et cet agréable moment 

musical.

L’école propose un vaste choix de disciplines et 

d’apprentissage de multiples instruments : 

�V�R�O�I�ª�J�H�����¾�½�W�H�����W�U�R�P�E�R�Q�H�����E�D�W�W�H�U�L�H�����S�L�D�Q�R����

guitare, accordéon, clarinette, violoncelle, 

saxophone, percussion, violon, chant, et 

chorale. La classe d’éveil est ouverte aux enfants 

dès l’âge de 5 ans. . Les cours de formation 

musicale s’adressent aux enfants et aux adultes. 

Une classe d’adultes est ouverte en solfège le 

samedi matin. Il est possible de prendre des 

cours particuliers pour chaque instrument. 

�6�L���Y�R�X�V���D�Y�H�]���H�Q�Y�L�H���G�H���F�K�D�Q�W�H�U�����U�H�M�R�L�J�Q�H�]���O�H�V��

choristes « Les Choeurs Unis », dirigés par 

�&�D�W�K�H�U�L�Q�H���.�2�:�$�1�'�<�����W�R�X�V���O�H�V���M�H�X�G�L�V���¢�������K��������

à la médiathèque Albert UDERZO. Venez 

prendre 1h et quart de plaisir à chanter avec les 

choristes ! … programme varié.

Bravo aux élèves pour leurs bons résultats aux 

examens et Bonnes vacances !

La Cécilienne

L’ÉCOLE DE MUSIQUE LA CÉCILIENNE PRÉPARE SA 
RENTRÉE LE 1ER OCTOBRE 2024.
APRÈS UNE SÉANCE DE PRÉINSCRIPTIONS LE MARDI 25 
JUIN, UNE DEUXIÈME SÉANCE D’INSCRIPTIONS AURA LIEU À 
L’ÉCOLE DE MUSIQUE LE MERCREDI 4 SEPTEMBRE DE 16H À 
18H.

TARIF DÉGRESSIF EN FONCTION DU NOMBRE 
D’INSCRIPTIONS PAR FAMILLE.
POSSIBILITÉ DE LOCATION D’INSTRUMENTS.

CONTACT LA PRÉSIDENTE DOMINIQUE BOURDON 
T 06 72 46 21 06

PHOTO DE L’ORCHESTRE

PUBLIC DU 22 JUIN

NOS ASSOCI AT IONS



RENSEIGNEMENTS 

M ARIE-CL AUDE GAILL ARD 03 21 51 15 40

E-M AIL :  ANZ IN-V IDEO@L APOSTE.NE T

CRÉDIT PHOTO :  BR IG IT TE FOURDIN IER

AnzinVidéo

Les vacances ! Période de loisirs… et de souvenirs photographiques 

�D�Y�H�F���Q�R�V���U�«�Ö�H�[�����Q�R�V���K�\�E�U�L�G�H�V���H�W�����S�R�X�U���O�D���S�O�X�S�D�U�W���Q�R�V���V�P�D�U�W�S�K�R�Q�H�V��

Durant ces deux mois de juillet et août, nos locaux seront ouverts 

comme d’habitude le lundi de 14h à 18 h, les vendredis de 18h à 

20h. Ce sera peut-être l’occasion, si le travail d’amélioration de vos 

clichés vous intéresse, de venir découvrir notre club Anzin Vidéo 

et ses activités. Nos adhérents ont parcouru les rues de la ville de 

�%�R�X�O�R�J�Q�H�� �O�H�� ������ �P�D�L�� �D�Õ�Q�� �G�¢�L�P�P�R�U�W�D�O�L�V�H�U�� �O�H�V�� �F�U�«�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �6�W�U�H�H�W��

Art sur les murs de cette ville. La journée a débuté en raison de la 

météo par la découverte de la cathédrale et de sa crypte, puis grâce 

au travail de préparation de Gérard et Clément, par un parcours 

des rues intéressantes avec un arrêt convivial dans un restaurant de 

la ville. Ce 29 juin, un bus a emmené adhérents et amis aux Pays 

Bas dans la ville de Veere. Cette sortie a connu un grand succès 

dès l’annonce. Nous avons été obligés de décliner, hélas, un certain 

nombre de pré-inscriptions. Nous ferons un focus sur cette sortie 

dans le DASA de septembre. Nous poursuivons nos animations sur 

�m�� �O�¢�D�U�W�L�V�W�L�T�X�H�}�� �H�Q�� �S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�L�H���� �6�X�U�� �O�H�� �W�K�ª�P�H�� �m�P�R�W�L�I�V�� �H�W�� �W�H�[�W�X�U�H�V�}����

Gérard Couteux a animé la soirée du 21 juin, illustrée par les clichés 

des membres du club. Toutes ces photographies orneront notre 

exposition annuelle du 9 au 11 novembre 2024 dans les locaux de la 

mairie d’Anzin Saint Aubin.

Nous vous souhaitons de bonnes vacances et vous donnons rendez-

vous en septembre.
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Message du groupe Anzin-Saint-Aubin, une Volonté Commune.

L’espace alloué dans le bulletin municipal étant trop ténu pour développer des sujets de fonds et construire des 
propositions positives pour notre commune, nous vous invitons à nous retrouver sur notre site Internet : www. 
davidhecq.com
Vous y retrouverez de nombreux dossiers ainsi qu’un espace pour construire ensemble un nouveau projet 
anzinois.
Vous pouvez contacter David Hecq au 06 50 41 00 49 ou anzinstaubin@gmail.com

Expression du Groupe minoritaire
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1 Laver les abricots,les essuyer.      
Les couper en deux, enlever le noyau.

2 Casser l’oeuf dans un bol,battre avec une fourchette.   
Ajouter le sucre vanillé et le lait. Bien mélanger.

3 Étaler la pâte dans un moule à tarte, saupoudrer un peu de sucre 
semoule, et poser les moitiés d’abricots,la peau vers le haut.

4 Recouvrir avec le mélange.     
Enfourner à 220° pendant 35 minutes.    
        
Déguster chaude ou froide !

Ingrédients

• 1  pâte feuilletée 

•  500 g d’abricots

• 1 oeuf

•  1 verre de lait 

• 2 sachets de sucre vanillé 

• Un peu de sucre semoule 

R E C E T T E  F A C I L E

�m���8�Q���F�R�Q�F�L�O�L�D�W�H�X�U���G�H���M�X�V�W�L�F�H���D�V�V�X�U�H�����G�H�X�[���I�R�L�V���S�D�U���P�R�L�V����
une permanence à la mairie de Anzin Saint Aubin.

�4�X�i�H�V�W���F�H���T�X�i�X�Q���F�R�Q�F�L�O�L�D�W�H�X�U���G�H���M�X�V�W�L�F�H���"
C’est un auxiliaire de justice assermenté et bénévole, 
nommé par ordonnance du premier président de la 
cour d’appel.
 
�4�X�H�O�V���V�R�Q�W���O�H�V���F�R�Q�¾�L�W�V���F�R�Q�F�H�U�Q�«�V���"
Relations entre bailleurs et locataires, litiges de 
consommation, problème de copropriété, litiges entre 
commerçants, litiges entre personnes, litiges et troubles 
du voisinage, litiges relevant du droit rural, litiges en 
matière prud’hommale.
 
�&�R�P�P�H�Q�W���V�D�L�V�L�U���O�H���F�R�Q�F�L�O�L�D�W�H�X�U���G�H���M�X�V�W�L�F�H���"
Sans rendez-vous pendant les horaires de permanence, 

ou sur rendez-vous en contactant la mairie au :
03 21 71 52 83, ou en écrivant directement au 
conciliateur Luc JOSEPH, joignable par mail : 
�O�X�F���M�R�V�H�S�K�#�F�R�Q�F�L�O�L�D�W�H�X�U�G�H�M�X�V�W�L�F�H���I�U
En ligne sur le site �K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���F�R�Q�F�L�O�L�D�W�H�X�U�V���I�U
 
Quels sont les horaires de permanence à la mairie 
�G�H���$�Q�]�L�Q���6�D�L�Q�W���$�X�E�L�Q���"
Chaque 2ème et 4ème mercredi du mois, de 9h00 à 
12h00 (permanence), et de 14h00 à 17h00 
(sur rendez-vous).
 
�4�X�H���I�D�L�U�H���V�L���F�H�V���F�U�«�Q�H�D�X�[���G�H���Y�R�X�V���F�R�Q�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���S�D�V���"
Contacter un autre conciliateur proche de chez vous en 
vous connectant sur le site �K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���F�R�Q�F�L�O�L�D�W�H�X�U�V���I�U  
> bulle ‘Contacter Saisir le conciliateur’ . 

Un conciliateur de justice

TARTE AUX ABRICOTS 



C’est un spectacle haut en couleur que nous ont 

offert les jeunes du centre de loisirs de la session 

de juillet !

20 danses, du bonheur, de la joie, 500 parents 

venus applaudir leurs enfants, des confettis... C’est 

ainsi que nous pouvons décrire la fête du centre de 

loisirs qui a scellé cette très belle session.

Philippe Damez, directeur, a ouvert avec les élus 

cette soirée en félicitant les enfants et les parents 

pour leur confiance témoignée.

Est venue ensuite l’heure des représentations où 

les 210 enfants encore présents ont régalé le public 

conquis !!

Merci aux animateurs et aux enfants pour ce 

moment !

Ça sent l’été  
à Anzin !

PENDANT LE MOIS DE JUILLET

Fête du centre de loisirs de juillet



Mes notes de vacances




